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Test de Inteligencia intrapersonal   Si No 

¿Crees que conoces tu manera de ser, de pensar, de reaccionar y de conducirte?     

¿Puedes controlar tus sentimientos, tus emociones y tus estados de ánimo?     

¿Te interesa planificar tus objetivos personales para lograr buenos resultados?   

¿Conoces tus habilidades más sobresalientes y trabajas para mejorar las que te resultan más dificultosas?     

¿Te enojas mucho contigo cuando fracasas o tratas de superar las dificultades?     

Totales   

 

 


