Salta al Mundo Educativo

EDUCACION FiSICA CURSOS: 1° A 5°ANO

Fundamentacion

La educacion fisica busca intervenir intencional y sisteméaticamente la formacion integral de los alumnos a través de su incidencia

especifica en la constitucion y desarrollo de su capacidad y motricidad y en relacién con los otros y el ambiente.

Se propone un modelo pedagdgico que contribuya a la elaboracién de un proyecto de vida, concibiendo al nifio como un sujeto de
derechos; siendo activos protagonistas de su propia subjetividad (disponibilidad de si mismo).

En este sentido, los contenidos de la Educacion Fisica se constituyen en mediatizadores culturales, de esta manera el nifio, aprende a

establecer relaciones criticas con el mundo y consigo mismo, a descubrir y a descubrirse.

El hecho que un nifio adquiera de los otros, la capacidad de moverse disfrutando del movimiento y comunicandose con los demas una
relacion flexible y participativa con reglas, sera fundar en el espacio de salud que contribuya a una construccion significativa de su identidad

personal.
Propésitos:

¢ Promover un mayor registro y conocimiento del propio cuerpo en la construccién de la corporeidad proporcionando la verbalizacion.

e Promover la exploracion de las posibilidades motrices del propio cuerpo y el control progresivo del movimiento.

e Proponer situaciones cuya resolucion requiera la combinacion de précticas en el proyecto de construccion de HABILIDADES
MOTORAS especificas.
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Enriquecer la incorporacion de normas de actuacion favorables a la salud.

Favorecer el vinculo con el otro.

Estimular la participacidn en los juegos y la disposicion favorable creativa para los mismos.

Propiciar la exploracion, la creatividad y el disfrute en la realizacion de actividades y juegos en contacto directo con el ambiente natural.
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CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS
ANO PEDAGOGICAS

CONTENIDOS 1° - 2° - 3°

Las practicas
corporales

ludo mo
trices \
expresivas

vinculadas al
conocimiento

y cuidado

del cuerpo

El cuerpo: Estructura
Corporal. En relacion de
Espacio-Tiempo. Lateralidad

(izquierda a derecha)

El cuerpo propio y el de los

demas.

El cuerpo y los objetos

Habilidades  Motrices

basicas: (lanzar,
recibir, empujar, saltar,

correr)

El propio cuerpo-tiempo
objeto.

Las partes del cuerpo.

Exploracién y registro de la
movilidad total y parcial.

Simetria corporal (lados del
cuerpo -derecha izquierda).

Forma -tamafio- registro

Sensacién  percepcibn e
imagen del propio cuerpo . El
propio cuerpo en el espacio
tiempo objeto conocimiento y

registro del movimiento.

Atencion y cuidado del

"Mi cuerpo”

Juego
individuales:
"El espejo"

eJuegos de reaccion;

integradoras;

eEXxpresion corporal:

Coordinacion fina 'y
global.

Capacidades
condicionales. A
través del juego
grupal.
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Reconoce sus
posibilidades,
limitaciones de su
cuerpo.

Reconoce las

partes de su
cuerpo.

Participa de
juegos

Socios

motores.
Registra y
verbaliza las
acciones que



Posibilidades y
aceptacion del cuerpo
propio.

La construccién y la practica

de jugar con relacién a:

Las habilidades para

cuerpo.

Registro y aceptacion de los

cambios corporales.
Habilidades MOTORAS
basicas Locomotoras

Habilidades motoras basicas

no locomotoras.
Modalidades motoras

Basicas manipulativas.

La construccién de los juegos

con relacién a:
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e Capacidades
coordinativas
equilibracion -
ritmizacion.

eRepresentaciones
canciones

infantiles

Comentarios sobre
los juegos
dictados.

Charlas sobre
higiene personal -
alimentacion

adecuada y o
importante de tener

buena salud.

Implementacion de la
construccion conjunta

entre el docente y los
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realiza.

e Disfruta las
actividades
realizadas.

e Registra las

sensaciones
percepcion e
imagen del propio
cuerpo.

e Incorpora la
coordinacién
dinamica general

y segmentaria.

e Ajuste posturas

e |dentifica y
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con

los otros.

vincularse. Las reglas,

el  espacio,

elementos

y

Su finalidad:

los
Reconocimiento y creacién de

los juegos socio motores

cooperativos y oposicion.

Las practicas de jugar con

relacion a:

Las habilidades para vincularse
y comunicarse. La construcciéon y
la practica de jugar con la

relacion a los tipos d juegos.

alumnos, entre alumnos, reconoce formas

para promover los basicas y
acuerdos. generales
motoras.
Juegos donde puedan
e Respeta las
reconocer donde

) ] reglas de Juego.
podemos "jugar’ mejor.

e El wvalor de
Juegos con elementos jugar.
Habilidades Motrices.
BASIiCaS ...,
Juego con materiales

diversos y a su vez

especificos para cada

actividad.

Desarrollar la capacidad
condicional  fuerza -

flexibilidad - velocidad.

Capacidad
coordinadora
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- general

Las Practicas

Corporales vy

expresivas

con el
ambiente

los otros.
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En relacién

con las

practicas

corporales,

matrices y

ludo

Exploracio

n,

descubrimiento

experimentacion

elaboraci6 vy

n
produccién
motriz e
n
diferentes
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espacial con ajustes de las vobley Motores basicos y supo
trayectorias de si mismo, a . - handbol - basquet. pasar a los Patrones
las de los otros y de los . Juegos intercursos. Motores Técnicos.
objetos. . Destre . Reconoce el beneficio
za. de
» Reconocimiento y ajuste . Combinacion de P.M.B y las actividades
de estructuras Y P.M.T. cardiovasculares.
secuencias . Clases teoricas sobre
ritmicas. los
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matrices

Identificacion de aspectos

la corporales matrices.

Interiorizacion

de si mismo. verbalizacion las
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movimiento de las distintas

partes del cuerpo (flexion -

extension - rotacion

aduccion - adecuacion)

*  Simetria corporal.

+ Formay técnicas corporales.

EJE NAP CONTENIDOS 4° - 5° ESTRATEGIAS CRITERIOS DE
ANO PEDAGOGICAS EVALUACION

En relacion Integracion e Apropiacion de  juegos e Expresion corporal. e Juega respetando

con las practica y colectivos de cooperacion. e Participacién de actos las  reglas, las
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practicas
corporales
ludo motrices
en interaccion

con los otros

En relacion
con las
practicas
corporales
ludo motrices
en el ambiente
natural y

otros.

valoracion de
juego a
autoctonos y de

otras culturas

Participar en propuestas
de actividades para la
realizacion de
experiencias de
convivencia en un

ambiente natural.

Creacion y apropiaciéon de
las préacticas corporales y
motrices expresivas  con
elaboracion de

secuencias individuales vy

grupales.

Acuerdos de normas

basicas de interaccion,
higiene, y seguridad para
hacer posible el disfrute de

todos.

Practicas Iludo motrices

individuales, grupales.

con la participacién del

area.

e Ritmos.

e Juegos de
capacidades

condicionales

especificos (fuerza
velocidad -
resistencia)
e Caminatas
e Juegos en la
naturaleza.
e Primeros auxilios
(clases
tedricas)

e Juegos en masa.

e Juegos cooperativos,
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dimensiones del

campo.

e Su comportamiento es
el adecuado (sin
importar el resultado)

e Resuelve situaciones

de juegos dados.

e Cooperacion,
respeto consigo
mismo y los
demas.

¢ Campamento final -
con la importancia de
saber el cuidado del

medio ambiente.
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e Resolver situaciones
eBeneficios de la en un ambiente

naturaleza. distinto
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